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Quimper Bretagne Occidentale, en partenariat avec l’association « Aux Goûts du Jour » 

et cinq autres collectivités bretonnes, a répondu et a été retenue dans le cadre d’un appel 

à projet de la DREETS intitulé « Mieux manger pour tous ». Le projet s’inscrit dans le 

plan alimentaire territorial (PAT) et vise à développer sur le territoire des actions de 

lutte contre la précarité alimentaire. À ce titre, 41 349€ de la subvention accordée par 

l’Etat au projet sont réservés aux actions qui se déroulent sur le territoire de QBO sur 3 

ans. Pour sa réalisation, une convention avec l’association « Aux Goûts du Jour » doit 

être signée.  
 

*** 

 

En partenariat avec Quimper Bretagne Occidentale et cinq autres territoires porteurs de 

Projets Alimentaires Territoriaux, (Quimperlé Communauté, CC Côte d’Emeraude, Lannion 

Trégor Communauté, Liffré Cormier Communauté et CC Presqu’île de Crozon – Aulne 

Maritime), l’association « Aux Goûts du Jour » a répondu à l’appel à projet de la DREETS 

(Directions régionales de l’économie, de l’emploi, du travail et des solidarités) « Mieux 

manger pour tous » fin juin 2023. Nous avons été informés en date du 25 octobre 2023 que 

notre candidature commune avait été retenue en tant que lauréate de l’appel à projet. Une 

subvention globale de 248 092€ a ainsi été accordée au projet pour les six territoires.   

 

Le projet proposé s’inscrit dans les plans d’actions des PAT et vise à développer sur 

les trois ans à venir des actions innovantes redonnant de la dignité aux personnes en situation 

de précarité alimentaire tout en limitant le recours à l'aide alimentaire.  

 

Les objectifs du projet comprendront notamment les axes suivants :  

 

- comprendre les parcours des personnes en situation de précarité alimentaire et 

le process d’accompagnement les entourant ; 
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- créer plus de liens entre les travailleurs sociaux et les structures travaillant 

autour de la santé sur chaque territoire ; 

- impliquer les personnes en situation de précarité dans le projet ; 

 

- recueillir les idées, freins et besoins des travailleurs sociaux des différentes 

structures de chaque territoire et co-construire des plans d'actions avec les 

structures d’action sociale ; 

 

- accompagner durant 3 ans les structures où exercent ces travailleurs sociaux à 

la mise en place de leurs plans d'actions ; 

 

- former les travailleurs sociaux, lorsque cela sera nécessaire, sur les questions 

de précarité alimentaire, d'éducation à l'alimentation et à l'animation d'ateliers 

cuisine ; 

 

- mutualiser les connaissances et permettre l’essaimage des bonnes pratiques et 

la création d’actions innovantes ; 

 

- permettre des croisements d'expériences entre chaque territoire accompagné 

par « Aux Goûts Du Jour ». 

 

Au niveau de Quimper Bretagne Occidentale, le projet s’inscrit dans la continuité des 

actions réalisées en 2023 en partenariat avec « Aux Goûts du Jour ». Dans ce cadre, de 

nombreux entretiens ont été menés avec les acteurs de la précarité alimentaire, un groupe de 

travail avec ces acteurs regroupant 35 personnes a été constitué et 22 ateliers de 

sensibilisation ont eu lieu sur l’agglomération.  

 

L’accompagnement de « Aux Goûts du Jour » sur le projet consistera à poursuivre le 

travail initié en 2023 en partenariat avec les CCAS, les services et les élus, à rencontrer de 

nouvelles structures et à mettre en place de nouvelles actions avec l’ensemble des acteurs du 

territoire sur les 3 ans à venir. Sur l’agglomération, de nombreuses actions en direction des 

travailleurs sociaux, bénévoles et personnes en situation de précarité vont être menées. Il est 

notamment prévu, en lien avec le CCAS et l’épicerie sociale de Quimper, de mettre en place 

des ateliers de cuisine et de conservation des légumes frais, des paniers de légumes solidaires 

et de soutenir les usagers à se tourner vers une consommation raisonnée en lien avec les 

saisons. 

 

Chaque territoire est indépendant dans le choix des actions à mettre en place. Afin de 

capitaliser sur les bonnes pratiques et innovations des uns et des autres, des temps d’échanges 

communs entre les territoires auront lieu à différents moments durant les 3 ans du projet.   

 
La participation financière de chaque territoire est de 1 548€ pour les 3 ans. Elle sera 

versée à l’association « Aux Goûts du Jour ». Cette participation financière s’inscrit dans le 

budget du PAT.  

 

Le budget global alloué à chaque territoire par « Aux Goût du Jour » est de   13 783€ 

de prestations sur les trois ans. Il comprend la coordination avec la collectivité, la 

coordination avec les structures locales et les actions de sensibilisation/formation sur les 3 

ans.  

 



Dans le cadre de cet appel à projets, une convention doit être signée avec l’association 

« Aux Goûts du Jour ».  

 

 

*** 

 

Après avoir délibéré, le conseil communautaire décide, à l’unanimité des suffrages 

exprimés : 

 

1 - d’adopter le projet ; 

 

2 - d’inscrire au budget la somme de 1 548€ nécessaire à sa réalisation ;  

 

3 - d’autoriser madame la présidente à signer la convention établie entre QBO et 

l’association « Aux Goût du Jour ». 

 

 


